
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BASES XX CROSS SAN SILVESTRE 
 

 
1º- La prueba se celebrará el domingo, 22 de diciembre y dará 
comienzo a las 10:00 horas. 

2º- La carrera discurrirá por un circuito de campo en el Ejido del 
Común de Vecinos (Molino de Vilán). 

3º- La inscripción es gratuita y se podrá realizar en la web oficial 
del Ayuntamiento de San Silvestre de Guzmán: 
www.sansilvestredeguzman.es 

 

4º- El plazo de inscripción se cerrará el jueves, 19 de diciembre, a 
las 14:00 h. A partir del cierre, se podrán realizar inscripciones el 
mismo día de la prueba siempre que la organización de la misma 
lo permita. 

5º- Cada atleta deberá correr obligatoriamente en su categoría. 
En caso de duda, será imprescindible la presentación del D.N.I. 

6º- La organización no se hace responsable de cualquier daño 
físico y/o material que pudiera producirse en el transcurso de las 
pruebas por imprudencias o negligencias de los participantes. 
Durante la carrera se dispondrá de asistencia sanitaria. 

7º- Los dorsales han de retirarse el mismo día de la carrera hasta 
media hora antes del comienzo de la misma, debiendo 
conservarse hasta la entrada a meta. 

http://www.sansilvestredeguzman.es/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8º- Los participantes, por el sólo hecho de tomar la salida, 
manifiestan no tener enfermedad que les impida correr la prueba, 
aceptan las presentes bases y cuantas instrucciones sean 
impartidas por la organización. 

 

 
9º- Se entregarán trofeos a las tres primeras posiciones de cada 
categoría, así como medallas a la 4ª a la 5ª posición en las 
categorías sub-6, sub-8, sub-10, sub-12, sub-14 y sub-16. Los 
premios locales solo tendrán trofeo a la primera posición. 

*Los trofeos no son acumulables. 
 

 
10º- Se entregarán premios en metálico de 100, 60 y 40 euros para 
la 1ª, 2ª posición y 3ª posición, respectivamente, en la categoría 
absoluta. 

 
 

11º- La categoría absoluta tendrá una distancia de 8.000 metros. 

12º- Estas bases pueden estar sujetas a cambios. 



 

 

HORA DE SALIDA, CATEGORÍAS, DISTANCIA Y CIRCUITO. 
 
 
 
 

 

SALIDA 

 

CATEGORÍAS 

 

DISTANCIA 

 

N.º CIRCUITO 

    

 

10:00 H. 

 

SUB - 16 

 

2.800 m. 

 

1 

    

 

10:25 H. 

 

SUB - 14 

 

2.000 m. 

 

2 

    

 

10:45 H. 

 

SUB - 12 

 

1.400 m. 

 

3 

    

 

11:00 H. 

 

SUB - 10 

 

700 m. 

 

4 

    

 

11:10 H. 

 

SUB - 8 

 

370 m. 

 

5 

    

 

11:20 H. 

 

SUB - 6 

 

120 m. 

 

6 

    

 

11:30 H. 

 

SUB - 18 

 

4.000 m. 

 

7 

 

11:30 H. 

 

SUB - 20 

 

6.000 m. 

 

7 

 

11:30 H. 

 

SENIOR 

 

8.000 m. 

 

7 

 

11:30 H. 

 

MASTER ABCDE 

 

8.000 m. 

 

7 



 
 
 
 

CATEGORÍAS POR AÑO DE NACIMIENTO. 
 
 

CATEGORÍA AÑO DE NACIMIENTO 

SUB-6 2019 Y POSTERIORES 

SUB-8 2017 / 2018 

SUB - 10 2015 / 2016 

SUB - 12 2013 / 2014 

SUB - 14 2011 / 2012 

SUB - 16 2009 / 2010 

SUB - 18 2007 / 2008 

SUB - 20 2005 / 2006 

SENIOR 1990 / 2004 

MASTER A 1985 / 1989 

MASTER B 1980 / 1984 

MASTER C 1975 / 1979 

MASTER D 1970 / 1974 

MASTER E 1969 Y ANTERIORES 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La categoría absoluta que se cita anteriormente está 
representada por las categorías: 

 
 

SENIOR / MASTER A / MASTER B / MASTER C / MASTER D / 
MASTER E. 

 
 
 
 

En San Silvestre de Guzmán, 2024. 


