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PRESENTACION

TEAM

El Club Deportivo Turdetania le da la bienvenida
a una nueva edicion del trail Turdetania.

Esta sera la XIII edicion, retomamos el origen de
la prueba y volvemos donde se inici6 todo
Guillena, donde seré el punto de Salida y llegada.

El carécter luchador de los Turdetanos fue descrito por los griegos, quienes se
fascinaron por unos soldados que se lanzaban al combate sin miedo alguno y que
resistian peleando sin retirarse, aun cuando la batalla estaba perdida.

A tod@s 1@s Turdetan@s os esperamos en la meta

Como cada mes de octubre, vuelve a Guillena
una de las pruebas de ultrafondo mads
importantes de Andalucia, el Trail Turdetania,
en su XIII edicién, con el que el Ayuntamiento
de Guillena viene colaborando desde su
creacion.

Para mi como Alcalde, y en nombre de todos mis vecinos y vecinas, es un orgullo
recibir en nuestro pueblo a los 800 turdetanos que formardn parte de la carrera,
disfrutando de nuestras instalaciones deportivas y de nuestro maravilloso entorno
natural como es la Ruta del Agua, pero también de nuestra hospitalidad, de
nuestra gastronomia y del comercio local, todo puesto al servicio del éxito de la

prueba.

Desear a todos los participantes, a la organizacién y a los aficionados que nos
visiten ese dia una buena jornada deportiva y una feliz estancia en Guillena.

LORENZO MEDINA MOYA
Alcalde de Guillena
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RECORRIDOS Y PERFIL 54KM

El recorrido del X1l Trail Turdetania tendra una distancia de 54 km, con

un desnivel acumulado de 1.750 my una dificultad media. El recorrido
transcurre por caminos, senderos y cortafuegos de la Sierra Norte de
Sevilla y la Vega Baja del Guadalquivir.

La salida y la meta estarén ubicadas en la zona del Pabell6n Municipal
de Guillena. La hora prevista para dar la salida son las 08:00 horas.

El track de la prueba se enviaréd por mail

Salida y Meta
Pabellén Guillena

Salida y Meta

al
Pabellén Guillena

54km
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RECORRIDOS Y PERFIL HALF

Este afio la novedad en Turdetania es la distancia corta el HALF 21 km
que transcurren por el Camino de Santiago, el trazado es bastante
favorable. Desde la direccién de turdetania queriamos hacer una prueba
para todos aquellos que querian realizar Turdetania pero no se atrevian
con los 54km vy asi nace HALF Turdetania.

La carrera sale de Castilblanco de los Arroyos a las 9:45 de la mafiana y
terminard en Guillena.

El track de la prueba se enviaré por mail

*@ Castilblanco - Guillena
\? ] Half Turdetania

6\’ 21km

Castilblanco - Guillena
Half Turdetania

21km
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PROGRAMA

PROGRAMA

5y 6 DE OCTUBRE
Emotion Running

Calle -Jose Saramago 7A, Sevilla
18:00/ 20:30 - Entrega de dorsales

PROGRAMA

8 DE OCTUBRE
Pabelldn de la Villa, Guillena

10:00 / 14:00- 17:00 / 20:00 - Entrega de dorsales

eMotion

running

|_Fernando Chacoa - Ulkich |
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PROGRAMA

9 DE OCTUBRE
Pabelldn de la Villa, Guillena

6:00 / 7:00 - Entrega de dorsales

7:30 -Control de salida y breve explicacion del recorrido
8:00 - Salida Trail Turdetania

7:45 - Salida Autocares Half turdetania

( punto de salida,calle junto a supermercado Dia)

9:45 Salida Half Turdetania Castilblanco de los Arroyos
lugar de Salida plaza Amariila

13:30 - Cierre de paso Castilblanco de los Arroyos

14:00 - Comienza la entrega de premios, en caso de no
haber llegado algin deportista se entregard una vez
llegue.

17:00 - Cierre de meta

BT
609 590 3724k ¥
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AVITUALLAMIENTOS

Avituallamiento 1- CASETILLA DE MADERA (5,5
km)
« AGUA

Avituallamiento 2- LA CADENA (bajada al

pantano )14,5 km)
+ AGUA
+ BEBIDA DEPORTIVA PATROCINIO
* PLATANOS PARTIDOS, SANDIA

Avituallamiento 3 — LA CANTINA (20 km)
« AGUA
+ BEBIDA DEPORTIVA PATROCINIO
« COCACOLA
« PLATANOS PARTIDOS, SANDIA, DATILES/PASAS,
TROZOS DE DULCE DE MEMBRILLO

Avituallamiento 4 -CRUCE RONQUILLO (25 km)
« AGUA
+ BEBIDA DEPORTIVA PATROCINIO
e PLATANOS PARTIDOS, DATILES/PASAS, TROZOS
DE DULCE DE MEMBRILLO
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AVITUALLAMIENTOS

Avituallamiento 5— EL PANTANO (30,5 km)
+ AGUA, ISOTONICO, COCACOLA
+ PLATANOS PARTIDOS, SANDIA, DATILES/PASAS,
TROZOS DE DULCE DE MEMBRILLO

Avituallamiento 6 CASTILBLANCO (36 km)
o AGUA, BEBIDA, ISOTONICO, COCACOLA
« PLATANOS PARTIDOS, SANDIA, DATILES/PASAS,
TROZOS DE DULCE DE MEMBRILLO, CHOCOLATE

Avituallamiento 7- CRUCE CAMINO SANTIAGO
(los bucaros) (40 km)
Avituallamiento 1 Half

« AGUA, BEBIDA ISOTONICO
« PLATANOS PARTIDOS, SANDIA, DATILES/PASAS

Avituallamiento 8- EL VERTEDERO (46 km)
Avituallamiento 2 Half

« AGUA, ISOTONICO

* PLATANOS PARTIDOS

« DATILES/PASAS, SANDIA, TROZOS DE DULCE DE
MEMBRILLO

Avituallamiento 9 — GUILLENA Meta (54 km)
Avituallamiento 3
e AGUA, COCACOLA, PIEZA DE FRUTA

=
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ZONA DE SALIDA Y META

Ubicacion del pabellén
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SENALIZACION

Senalizacion recorrido

Cruces flechas cal en el suelo
Flechas en postes

TULTOETN

j |
Carteles recorrido

7

Flechas en recorrido

Puntos de cal en poblacion
de Castilblanco para seguir
ruta
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MATERIAL OBLIGATORIO

MATERIAL OBLIGATORIO
PARA LAS DOS PRUEBAS

No se realizara control de material antes de la salida, pero
si se haran controles aleatorios de material durante el
recorrido, cada corredor debe portear su propio material
obligatorio.

El material obligatorio es para ambas carreras, es el
siguiente:

+ Sistema hidratacion 1 litro

Teléfono moévil.

(en el caso de prevision de mala meteorolégica la
organizacion puede ampliar el material obligatorio
requerido, también se puede suprimir algun material si la
climatologia lo permite)

De no llevar material obligatorio sera descalificado.
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PROTOCOLO DE EMERGENCIAS

EN CASO DE EMERGENCIA PARA PARTICIPANTES

En caso de emergencia propia o de otro participante, el corredor/a debera:
- Mantener la calma.
Tratar de determinar si se trata de una emergencia que necesita asistencia sanitaria
urgente, o por el contrario necesita asistencia de otro tipo.

- Avisar a la organizacién llamando al teléfono indicado para cada situacidn.
Indicar el dltimo avituallamiento por el que se ha pasado, o bien, si se dispone de
algun dispositivo GPS el punto kilométrico exacto donde ha ocurrido el accidente o

emergencia.

Intentar dar aviso, o pedir que otro/a participante avise a los miembros de la
organizacion que realizan el recorrido junto a los corredores/as, en cabeza, cola, o
entre los mismos/as.

Si fuese necesario, permanecer junto al accidentado/a prestandole ayuda hasta la
llegada del equipo sanitario.

Si por circunstancias de cobertura no fuese posible contactar con la organizacién via
movil, y la situacidn lo requiere, llamar al 112 para solicitar la ayuda necesaria.

MUY IMPORTANTE:

-No dar de beber nada ni administrar ningtin tipo de medicamento al accidentado/a.
Al dar el aviso es importante indicar si la persona accidentada se encuentra
consciente o no. Si se sospecha algun tipo de lesion o fractura, no moverla hasta
la llegada del equipo sanitario.
A ser posible, y en el caso de altas temperaturas, intentar proveerla de sombra sin
necesidad de moverla.

Teléfonos organizacion

JOSE LUIS SEVILLANO 650921083
JOSE LUIS CASTRO 675467779
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PUNTOS DE RETIRADA

Para el XIlI Trail Turdetania la Organizacion establece los siguientes puntos de
corte:Av.

6 - Castilblanco de los Arroyos, en el kildmetro 36. Cierre del recorrido a
las 13:30 h.

. Av. 9 - Meta, en el kildbmetro 54. Cierre de la prueba a las 17:00 h.

Cuando un participante sobrepase el tiempo de corte estard automaticamente
descalificado y serd superado por los ruteros de cola, por lo que deberd
abandonar la carrera. Ante esto, la Organizacion facilitara en la medida de lo
posible un vehiculo para su recogida y traslado a la zona de meta.

Tras el cierre de la prueba en los respectivos puntos de corte, los participantes
descalificados no contaran con servicios médicos ni cualquier otro servicio por
parte de la Organizacion.

Puntos de retirada

Cualquier corredor podra retirarse de la prueba siempre que lo desee, avisando al
control mas proximo o al personal de la Organizacion. A partir de ese momento,
quedard fuera de la competicién y asumira cualquier responsabilidad derivada de
su retirada.

La Organizacion establece un Unico punto para evacuar a los participantes que no
puedan continuar,

este se encontrard en el Av. 6 - Castilblanco de los Arroyos
en el kildmetro 36. El participante retirado debera

esperar alli hasta que haya un vehiculo de la Organizacion disponible, salvo accidente
o lesién grave,

gue seran evacuados por los servicios

sanitarios con la mayor brevedad posible.
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RESPETO POR EL MEDIO AMBIENTE

La prueba es ecosostenible por o que no tendremos vasos en todos
los avituallamientos.

En los avituallamientos tendremos contenedores para los residuos,
por lo que tirar basura durante el recorrido sera considerado FALTA
GRAVE y motivo de DESCALIFICACION.

MOTIVO DE DESCALIFICACION

1. Tirar basura durante el recorrido.

2. Avituallarse fuera de los controles puestos para tal efecto.
3. No ayudar a un participante con problemas fisicos.

4. No portar durante la prueba el material obligatorio

5. No tener pasado alguno de los controles de paso.

6. No seguir las indicaciones de la direccion de carrera.

7. Recortar durante el recorrido.

ENTRE TODOS TENEMOS QUE CUIDAR LA NATURALEZA
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