IV CRONOESCALADA CASCAMORRAS BAZA

3 de septiembre de 2022
NORMATIVA

1. DESCRIPCION

Cuarta edicidn de esta prueba deportiva que llega con fuerza en el municipio de Baza y que estd enmarcada
dentro del circuito de carreras populares de Baza. Esta prueba nacié con la idea de cubrir un espacio dentro del
calendario de carreras donde buscdbamos una prueba diferente a las que realizamos, que cubrirse las
disciplinas de ciclismo y de carrera a pie y que estuviese un componente asociativo muy identificativo de
nuestra ciudad como es el Cascamorras. Un ascenso de 3 km con salida desde la plaza mayor y llegada a las
arrodeas
2. MODALIDADES DE PARTICIPACION
e Categorias menores (¥*pueden participar en las 2
modalidades)
e Carreraa pie
e Carrera en bici categorias menores
e Mini duatldn: Carrera a pie + BTT
e Categorias absolutas
e Carrera a pie Absoluta
e Bicicleta de Montafia BTT
e Bicicleta eléctrica
e Duatldn super express: Carrera a pie + BTT

3. FECHA: 03-09-2022

4. HORA DE SALIDA
e Carrera a pie absoluta: 20:00
e Carrera Duatlén Super express: 20:05
e Carrera bicicleta btt + eléctricas: 20:10
e Categorias menores: desde las 18:30

5. LUGAR: Parque de la Constitucidn de Baza
6. CATEGORIAS Y RECORRIDOS

Categoria Edades Distancia recorrida
Absoluta 2002 en adelante 3,5 km
Master 50 1972- en adelante 3,5 km
Master 40 1982-1973 3,5 km

Sénior 2002-1983 3,5 km

Sub20 2003-2006 3,5 km

Cadete 2007-2008 3,5km
Infantil 2009-2010 350 metros
Alevin 2011-2012 350 metros
Benjamin 2013-2014 350 metros
Prebenjamines 2015-2016 350 metros
2017-2018 350 metros
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7. RECORRIDOS

7.1 Recorrido absoluto:

El recorrido estara debidamente sefializado y cuenta con una distancia de 3.5 km aproximadamente por
asfalto y tierra.

La carrera a pie se realizard desde la plaza mayor de manera conjunta con todos los participantes hasta
llegar a las arrodeas.

La carrera en bicicleta saldra desde la plaza mayor por tandas de 2 ciclistas por cada 30 segundos.

Puedes consultar el recorrido en el siguiente enlace: https://www.wikiloc.com/cycling-trails/ii-
cronoescalada-cascamorras-2019-40179006

Recorrido Duatldn super express

e Sector carrera a pie: https://www.wikiloc.com/running-trails/sector-carrera-a-pie-cronoescalada-
2022-107952980

e Transicion: Parque alameda

e Sector Btt: https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/sector-bicicleta-cronoescalada-
cascamorras-2022-107953103

7.2 Recorrido Menores

Tanto la carrera a pie con la de bicicleta se realizara desde el PARQUE ALAMEDA de manera conjunta y con
llegada en la plaza de las eras.

Tiene una distancia de 300 metros aproximadamente.

8. INSCRIPCION

Cuota de inscripcidn 5 euros para la carrera absoluta con derecho a premios y bolsa del corredor.
Para las categorias menores la inscripcion serd gratuita hasta la categoria alevin.

La cuota Unica de inscripcidn se puede abonar de manera online a través de la pagina web
www.circuitodecarrerasbaza hasta las 23:59 horas del 2 de septiembre.

Las categorias menores se inscribirdn el mismo dia hasta las 18:45 horas en la plaza mayor.

Teléfono informacion: 639 356 097
No se admiten inscripciones el mismo dia de la carrera.

9. PREMIOS

e  Categorias menores (mini, prebenjamin, benjamin y alevin: Medallas para los tres primeros
clasificados/as masculinos y femeninas

e  Categorias infantiles, cadetes, sub20, sénior, master 40 y master 50: Trofeo a los tres primeros
clasificados/as masculinos y femeninas

e  Categoria Absoluta: Trofeo y Regalo del patrocinador a los 3 primeros clasificados/as masculinos
y femeninas
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https://www.wikiloc.com/cycling-trails/ii-cronoescalada-cascamorras-2019-40179006
https://www.wikiloc.com/cycling-trails/ii-cronoescalada-cascamorras-2019-40179006
https://www.wikiloc.com/running-trails/sector-carrera-a-pie-cronoescalada-2022-107952980
https://www.wikiloc.com/running-trails/sector-carrera-a-pie-cronoescalada-2022-107952980
btt:%20https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/sector-bicicleta-cronoescalada-cascamorras-2022-107953103
btt:%20https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/sector-bicicleta-cronoescalada-cascamorras-2022-107953103
http://www.pruebasdefondobaza.com/
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° Modalidad bicicleta eléctrica tendra una Unica categoria absoluta. No competiran por la
modalidad absoluta no eléctricas.

Premios especiales por batir el récord de la prueba. Cheque 50 euros material
deportivo

e C(Carrera a pie:
o Masculino: Jesus Tello Lozano Tiempo 13:17 minutos. (2019)
o Femenino: Eva Alvarez Gallardo, Tiempo 16:16 minutos (2021)
e Carrera en bicicleta:
o Masculino: Manuel Maestra Agudo, Tiempo 8:19 minutos. (2019)
o Femenino: Bibiana Lépez Delgado, Tiempo 12:35 minutos. (2021)

Los premios no son acumulables.

10. BOLSA DEL CORREDOR

El Ayuntamiento de Baza tiene previsto agradecer la participacién y el esfuerzo de los corredores de
la carrera absoluta con una bolsa del corredor a los participantes que finalicen la prueba en tiempo y
forma establecidos por la organizacion.

La bolsa del corredor incluye:

e Regalo conmemorativo del Cascamorras

11. AVITUALLAMIENTO

Habrd 1 puntos de avituallamiento en la zona de meta. Estaran provistos con agua.
12. SERVICIOS AL CORREDOR

e Servicio de cronometraje cruzando la meta

e Bolsa del corredor

e Para categorias menores: medallas y obsequios

[

Servicio sanitario.

Requisito indispensable para poder recibir la bolsa del corredor, haber finalizado la carrera en tiempo y
forma.

13. RECOGIDA DE DORSALES Y CHIP
Los dorsales se recogeran en la plaza mayor a partir de las 8:00 horas hasta las 9:30

Se entregara un chip desechable nominativo a cada participante. Se debera presentar el documento
de DNI para poder recoger el dorsal.
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14. SEGURO DE ACCIDENTES

Todos los participantes que se inscriban en tiempo y forma en la prueba, estaran cubiertos con su
seguro de accidentes reglamentario. No se permite la participacidn en la prueba a ningun corredor que
no esté inscrito, quedando fuera de cualquier cobertura de seguro.

15. NORMATIVA
La prueba estara controlada por la empresa de gestidon de cronometraje cruzando la meta

Serd motivo de descalificacion:
e Llevar el dorsal no visible.
Conducta antideportiva.
No realizar el recorrido en totalidad.
No atender al reglamento, ni a las indicaciones de la organizacion.
Correr con el dorsal de otro/a atleta o duplicidad.

16. RECLAMACIONES

El técnico de Deportes del Ayuntamiento de Baza sera el responsable de la prueba. Cualquier
reclamacion debera efectuarse hasta 15 minutos después de finalizada la prueba.

El inscribirse en esta prueba supone la aceptacién de esta normativa.

17. COLABORADOR OFICIAL DE LA PRUEBA:

www.circuitocarrerasbaza.es
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